
PROJETO VIDA SAUDÁVEL 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO 

 

Ticyara Halik Smanioto Vicente 

 

O Projeto Vida Saudável teve início com a preocupação do professor de 

Educação Física em conscientizar os alunos sobre a importância da alimentação 

saudável aliada à prática de atividades físicas. Com isto, propus a ele para convidarmos 

professores de outras disciplinas para participarem do projeto inserindo os conteúdos 

condizentes com a proposta do projeto. 

Os professores do 6º ano 9º ano do Ensino fundamental e do 1º ano do Ensino 

Médio do matutino e vespertino, das disciplinas de Educação Física, Ciências, 

Matemática, Produções Interativas e LEM Inglês inseriram seus conteúdos, objetivos e 

metodologias no projeto e iniciamos a execução. 

Para dar maiores esclarecimentos do tema do projeto e tirar algumas dúvidas 

sobre alimentação saudável convidamos a nutricionista do PSF (Posto de Saúde) do 

bairro onde a escola se localiza, porém, a mesma se encontra de licença médica e não há 

nutricionista disponível no momento. 

Os professores estão sendo capacitados para utilizarem as ferramentas 

necessárias que ainda não possuíam domínio para o desenvolvimento do projeto, tais 

como: Padlet, Facebook, Google Drive, Calc, Impress, Writer, KolourPaint (edição de 

imagens) e KSnapshot (Programa de Captura de Tela). 

Por haver vários professores envolvidos e de várias disciplinas, há diferentes 

etapas concluídas do projeto. Devido a quantidade de dias não letivos no mês de junho e 

de atividades escolares envolvendo os professores não foi possível concluir o projeto no 

prazo preestabelecido. 

Além disso, alguns professores que se mostraram interessados no início das 

atividades, não participaram das capacitações pertinentes ao bom desenvolvimento, 

contribuindo para o atraso na conclusão do projeto. 

Mesmo com os empecilhos citados, considero significante continuar 

desenvolvendo o projeto, pois os alunos se mostram interessados em participar das 

atividades sugeridas. 


